Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2024/2025
Wydziat Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiow Stacjonarne

T dut dmiot
yp modutu/przedmiotu Modut C - Podstaw fizjoterapii - Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Egzamin

Zaktad Podstaw Fizjoterapii

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM
Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 22 57 20 920

e-mail: zpf@wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Hadamus

mgr Aneta Ferenc, aneta.ferenc@wum.edu.pl

mgr Aneta Ferenc, aneta.ferenc@wum.edu.pl

dr n o zdr. Maria Ktoda

dr n. o zdr. Karen Shahnazaryan
dr n. biol. Zbigniew Wronski
mgr Aneta Ferenc

mgr Dariusz Piszczyk

mgr Marta Grabowicz

mgr Karolina Wiaderna

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Rok Il semestry Ill i IV

Liczba punktéw 4,4
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Samoksztatcenie ,praca wtasna”

4 0,1
10 0,4
60 2,2
35 1,7
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3. CELE KSZTALCENIA

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania czynnosciowe i testy
C1 funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz
sity miesniowej;

Cc2 wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw fizjoterapeutycznych;

C3 dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegélnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych
oraz 0sob z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzic zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia
z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;

C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i wieku pacjenta;
C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

fizjoterapii;
C.Ws. wskazania i przeciwwskazania do éwiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.Ul. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe i
testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej;

C.u2. wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych;

C.u4. instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé
opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem —w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju;

C.U6. dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

C.u8. Zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

C.U9. obstugiwac i stosowacd urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii;
c.ui1o. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie witasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
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*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

w2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4
K5
K6

K7

K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zajec

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodéw medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktady maja charakter obowigzkowy i mogg by¢ realizowane w formie | C.W2.

Il semestr
tradycyjnej i/lub synchronicznie z wykorzystaniem aplikacji MS Teams C.W3.
TR C.W4.
(2 x 2 godziny dydaktyczne) | W1. Testy kliniczne, skale ocen pacjenta, ICF C.W5.
W2. Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii C.W7.
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11l semestr
Seminaria - 5h;

2 x 2 godz. dydakt.
1 x 1 godz. dydakt.

(zaliczenie)

11l semestr
Cwiczenia (30h; 15 zaje¢ x 2
godziny dydaktyczne)

IV semestr

Seminaria (5h, 2 zajecia x 2
godziny dydaktyczne;
zaliczenie — 1h

dydaktyczna)

IV semestr Cwiczenia (30h;
10 zajec x 3 godziny
dydaktyczne)
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Seminaria majg charakter obowigzkowy i mogg by¢ realizowane w
formie tradycyjnej i/lub synchronicznie z wykorzystaniem aplikacji MS
Teams

S1 Badanie czesci recepcyjnej uktadu nerwowego, miesnie wskaznikowe,
dermatomy - cele badania
$2 Pomiary sity miesniowej — test Lovetta

S3. Zaliczenie — test (1 godz. dydakt. - 45 min) - zaliczenie ma charakter
obowigzkowy i moze by¢ realizowane w formie tradycyjnej i/lub
synchronicznie z wykorzystaniem aplikacji MS Teams/platformy e-
learningowej

€1. Wstep organizacyjny, przedstawienie zasad BHP, regulaminu
pracowni kinezyterapii. Powtdrzenie wywiadu i oceny w statyce
pacjenta.

€2. Badanie czeéci recepcyjnej uktadu nerwowego, mieénie
wskaznikowe, dermatomy praktyka

€3 Test Lovetta — badanie wybranych grup miesniowych

€4. staw ramienny — badanie funkcjonalne, diagnostyka.

€5. Staw tokciowy, nadgarstek i dtori — badanie funkcjonalne,
diagnostyka.

€6. Nadgarstek i dtori — badanie funkcjonalne, diagnostyka.

€7. staw biodrowy — badanie funkcjonalne, diagnostyka.

€8. Staw kolanowy, staw skokowy i stopa — badanie funkcjonalne,
diagnostyka.

€9. Staw skokowy i stopa — badanie funkcjonalne, diagnostyka.
€10. Kregostup odcinek szyjny — badanie funkcjonalne, diagnostyka.
€11. Stawy skroniowo-zuchwowe - badanie funkcjonalne, diagnostyka.
€12. Kregostup odcinek piersiowy i ledzwiowy, stawy krzyzowo-
biodrowe — badanie funkcjonalne, diagnostyka.

€13. Stawy krzyzowo-biodrowe — badanie funkcjonalne, diagnostyka.
€14. Powtdrzenie materiatu

€15. Zaliczenie

Seminaria oraz ich zaliczenia majg charakter obowigzkowy i moga by¢
realizowane w formie tradycyjnej i/lub synchronicznie z wykorzystaniem
aplikacji MS Teams

S1. Chéd cz.1
S2. Chdd cz.2
S3. Zaliczenie — test 45 min

€1. Cwiczenia kinezyterapii miejscowej — ¢wiczenia bierne i czynno-
bierne. Budowanie schematu ciata wg PNF.

€2. Cwiczenia kinezyterapii miejscowej — éwiczenia w odciazeniu,
samowspomagane

€3. Cwiczenia kinezyterapii miejscowej — éwiczenia w odcigzeniu z
oporem,

€a. Cwiczenia kinezyterapii miejscowej — éwiczenia izometryczne,
synergistyczne, czynne i czynne z oporem

€s. Zaliczenie

€6. Ocena wizualna w dynamice, pionizacja, elementy nauki chodu.
€7. Cwiczenia oddechowe; ¢wiczenia relaksacyjne

¢s8. PIR

€9. Trening sensomotoryczny

€10. zaliczenie

C.W8.

C.w4

C.UL.
C.u2.
C.U4.
C.U6.
C.U8
C.US
C.u1o
K1

K2

K3
K4
K5

K6

K7

K8

K9

c.w2.
C.W3.
C.wa.
C.W5.
C.W7.
C.w8.

C.UL.
C.u2.
C.U4.
C.U6.
C.U8
C.U9
C.u1o
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
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K8
K9

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Zembaty A. Kinezyterapia, Kasper, Krakow 2002-2003
Whittle M., Whittle Analiza chodu, red. wyd. pol. Rafat Gnat Urban & Partner Wydawnictwo Wroctaw 2014, wyd.1
Adler SS, Beckers D, Buck M. PNF w Praktyce. d&b Publishing 2009.

Uzupetniajaca

Buckup J, Hoffmann R. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. Biatoszewski D., Hadamus A. (red.). PZWL, Warszawa 2020
Nicola Petty, red. wyd. pol. Zbigniew Sliwiriski, Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutéw, Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2010, wyd.1.

Biatoszewski D. (red.). Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022

Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Bio-Styl, Krakow 2007

Nowotny J., Podstawy fizjoterapii tom 1-3. Wyd. Kasper, Krakow 2004

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

c.w2. Zaliczenie pisemne (kolokwium) na seminariach; zaliczenie mozliwe w | 70%
C.W3. formie elektronicznej

C.wW4.

C.W5.

C.W7.

C.W8.

C.U1. Wejscidwka przed kazdymi zajeciami Zaliczone wszystkie kartkdwki
C.u2. Zaliczenia praktyczne z poszczegdlnych fragmentéw materiatéw. (kazda na min 50%);

C.U4. Wejscidwka moze by¢ przeprowadzana w formie elektronicznej lub Zaliczone wszystkie zaliczenia
C.Ueé. pisemnej lub ustnej przed zajeciami praktyczne (na min. 70%);
c.ug Obecno$¢ na wszystkich
Cc.u9 zajeciach

C.U10

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

c.w2. Egzamin zintegrowany — test multimedialny jednokrotnego wyboru 60%
C.W3.
C.W4.
C.WS5.
C.W7.
C.W8.
C.Ul.
C.u2.
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C.u4.
C.U6.

C.us
C.u9
C.u1
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9

0

9. INFORMACIE DODATKOWE

REGULAMIN ZAJEC
Podczas pierwszych zajeé¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

® zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec¢ z przedmiotu — Kinezyterapia,
® zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu — Kinezyterapia

e zapoznac sie z literaturg obowigzkowg i uzupetniajaca,

e zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi w czasie pandemii.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:

podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzega¢ wspolnie podjetych ustalen,
zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zaje¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci

Student zobowigzany jest do:

punktualnego zgtaszania sie na zajecia;

pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia;

posiadania identyfikatora;

posiadania stroju sportowego na zmiane (biata koszulka, krétkie spodenki, skarpetki) — stréj powinien by¢ schludny i czysty;
posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych;

zachowania porzadku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu;

poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, srodkéw technicznych znajdujacych sie w pracowni (o ewentualnym
uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowad prowadzgcego);

zachowania czystosci osobistej: posiadania krétkich paznokci; spiecia dtugich wtoséw;
uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:

. nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong mozna odrobié wytgcznie przez uczestnictwo w innych zajeciach z danego
przedmiotu;

. nieobecnos¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez prowadzacego
zagadnienia;

o czas na zgtoszenie sie do prowadzacego i odrobienie nieobecnosci — 2 tygodnie

o odrobienie zajec¢ z inng grupa mozliwe po ustaleniu mailowo z prowadzacym

zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu tematu przez
prowadzacego;
samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny;

wzajemnego uzyczania wiasnego ciata w ramach zaje¢ praktycznych (konieczno$¢ wzajemnej pracy studentow z
wykorzystaniem wtasnego ciata podczas zaje¢ praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana

indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien

objetych tematyka przedmiotu;
w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkéw ochrony osobistej.
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Osoba prowadzaca zajecia ma obowigzek:

. egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na
danych zajeciach z przedmiotu Kinezyterapia;

. niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej

. przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

. wykorzystywania potrzebnych pomocy dydaktycznych podczas zajeé,

. respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzgaca zajecia ma prawo do:
. niedopuszczenia do odbywania zaje¢ Studenta/-ki, ktory/-a jest do nich nieprzygotowany/-a — nie posiada dostatecznej wiedzy
do ich odbycia, nie zaliczyt wejsciowki lub nie posiada odpowiedniego stroju.

Zaliczenia:
. Do kazdego zaliczenia mozna przystgpic 2 razy.
. Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.

Wejsciéwki:

o Wejscidwka moze zostac przeprowadzona przed rozpoczeciem zajeé. Zaliczenie kazdej wejsciéwki na min. 50% dopuszcza do
zaliczenia korncowego przedmiotu.

o Jesli student nie zaliczyt wejscidwki, prowadzacy ma prawo nie wpusci¢ studenta na zajecia. Jest to traktowane jako
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zajec z inng grupa lub w innym ustalonym z prowadzgcym terminie.

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Petne wypetnienie kryteridow zaliczeniowych tj:

- praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych éwiczen
- 100% obecnos¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecen prowadzacego )
- uzyskanie min 70% pkt. z zaliczenia.

Dyzury/konsultacje prowadzacych zajecia z przedmiotu Kinezyterapia realizowane sg w trybie zdalnym lub tradycyjnie wedtug grafiku
umieszczonego w Zaktfadzie Rehabilitacji.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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