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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok I, semestr | i ll
studiéw
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

11

50

Liczba punktéw 2.5
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0.2

0.3

1.9

0.1

Przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia ¢wiczen ruchowych w zakresie kinezyterapii zespotowej,
(ox} zarowno w ramach profilaktyki zdrowotnej jak tez rehabilitacji ruchowej niepetnosprawnych pacjentéw i o specjalnych

potrzebach.

Cc2
po zakonczeniu danego kursu.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Przekazanie studentom odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci doboru tresci, form i metod prowadzenia zaje¢ usprawniajgcych

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W5 zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
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C.We.

C.wi1l.
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teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym osob z
niepetnosprawnosciami;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u3

C.u4

C.U5.

C.Ue.

C.U7.

C.U17

dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdélnych zdolnosci motorycznych u
0s6b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzic¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzié¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé
opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju;

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczgcych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowacd trudnos¢
wykonywanych éwiczen;

dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych éwiczen;

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac¢ program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wi

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

G.KO01.

G.K02.

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretycznometodologicznego w nauce;

samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmowania dziatan, ktdre przekraczajg jego
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mozliwosci i kompetencje, a w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega opinii
ekspertow;

utozsamiania sie z wartosciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznaczania sie

G.KO03. . . . i . . . . R
rozwagg, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych;

dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
G.K04. kierowania sie wtasciwie pojetg solidarnoscia zawodowag; dostrzegania potrzeb przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow;

okazywania tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych
G.KO5. oraz do rozpoznawania wptywu sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stan zdrowia; kierowania sie wartosciami
humanistycznymi w relacjach osobowych; nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem;

rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; dostrzegania i
G.KO06. formutowania probleméw moralnych i dylematéow etycznych zwigzanych z wtasng i cudzg pracy; poszukiwania
optymalnych rozwigzan, postepujac zgodnie z zasadami etyki;

okreslenia priorytetdw stuzgcych realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; planowania poszczegdlnych

G.KO07. , &
etapow dziatan;

przyjecia odpowiedzialnosci za wtasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz

G.KO08.
ich skutki; formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

realizacji zadan w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow; przestrzegania
G.K09. zasad bezpieczenstwa pracy; dziatania w warunkach niepewnosci i stresu, petnienia obowigzku niesienia pierwszej
pomocy osobom poszkodowanym;

dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadan wtasciwych w dziatalnosci zawodowej
G.K10. fizjoterapeuty; prezentowania postawy promujgcej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng; ostrzegania przed zagrozeniami
zdrowotnymi;

6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktady majg charakter obowigzkowy, moga by¢ realizowane w
formie tradycyjnej lub w systemie e- learningu, na platformie MS
Teams, w trybie synchronicznym

Wyktadowca: dr hab. Dariusz Boguszewski

1.  Kultura fizyczna i rehabilitacja ruchowa — wprowadzenie
wyktfad teoretyczne. Metody i formy prowadzenia zajeé ruchowych i C.W6, CW11, C.W17

nauczania czynnosci ruchowych.

2.  Terminologia ¢wiczen ruchowych — pozycje wyjsciowe, ¢wiczenia
ksztattujgce. Struktura zaje¢ ruchowych. Prowadzenie zaje¢
ruchowych dla dzieci w réznym wieku.

3. Podstawy antropomotoryki. Ksztattowanie cech motorycznych.

Programowanie procesu usprawniania (diagnoza, prognoza, plan,

kontrola).
| semestr C.U5, C.U6, C.U7, C.U8
1. Zasady BHP podczas ¢wiczen ruchowych. Cele i zadania G.KO1.
metodyki nauczania ruchu. G.K02.
seminaria i ¢wiczenia 2. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — proby na G.KO3.
szybkosé¢, wytrzymatosc. G.KO04.
3. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - préby na G.KOS5.
koordynacje ruchowg, site, gibkos¢, skocznosc. G.K06.
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Test Coopera. G.KO7.
5. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen. Cwiczenia porzadkowo- G.K08.
dyscyplinujgce. Budowa lekcji i konspekt zajeé. G.K09.
6. Cwiczenia ksztattujace RR, NN, T, szyi (ptaszczyzny ruchu). G.K10.

7. Cwiczenia stosowane — uzytkowo-sportowe (rzuty, biegi, skoki,
wspinania). Lekkoatletyczne formy ruchu. Cwiczenia
uzupetniajace.

8. Wykorzystanie przybordéw i przyrzgddw w zajeciach
ruchowych.

9. Zaliczenie terminologii — pozycje wyjsciowe i ¢wiczenia.
Struktura zaje¢ ruchowych. Metody i formy prowadzenia zaje¢
ruchowych.

10. Zabawy i gry ruchowe (biezne, skoczne, rzutne, kopne, z
dzwiganiem i mocowaniem).

11. Cwiczenia ksztattujace site i gibkosé.

12. Cwiczenia ksztattujace szybkosé i koordynacje ruchowa.

13. Cwiczenia ksztattujace wytrzymatosc¢ i skocznosc.

14. Kolokwium. Zaliczenie semestralne.

15. Poprawa i uzupetnienie zaliczeri. Omoéwienie materiatu
pierwszego semestru.

Sala zaje¢ ruchowych w Zaktadzie Rehabilitacji oraz Sala Gimnastyczna
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego.

Il semestr

1. Przedstawienie drugiego semestru. Przydziat tematéw do
samodzielnego prowadzenia zajec.

2. Technika jazdy na wdzku inwalidzkim aktywnym. Budowa
wozka inwalidzkiego aktywnego, rozgrzewka na wézkach,

3. Cwiczenia z przyborami na wézkach aktywnych.
Zastosowanie muzyki w zajeciach ruchowych (prowadzenie
15-min. ¢éwiczen)

5. Zastosowanie przyboréw w zajeciach ruchowych — Gymstick,
pitka lekarska, poduszka sensomotoryczna (prowadzenie 15-

C.U5, C.U6, C.U7, C.U8
min. ¢wiczen).

6. Zastosowanie przyboréw w zajeciach ruchowych — hantle, gig;
pitka rehabilitacyjna duza, pitka rehabilitacyjna mata, G.KO3.
ekspandery (prowadzenie 15-min. ¢wiczen). G.KO4.

7. Zastosowanie przyrzaddéw w zajeciach ruchowych — drabinki, G.KOS.
step, taweczka (prowadzenie 15/—min. cwiczen). G.KO6.

8. Rozgrzewka w Nordic Walking. Cwiczenia wprowadzajace. G.KO7.
Nauka podstawowej techniki Nordic Walking. G.KOS.

9. Nauka zaawansowanych technik Nordic Walking, G.KO09.
pokonywanie wzniesien. G.K10.

10. Kolokwium semestralne. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne.

11. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — préby na
szybkosé¢, wytrzymatosc.

12. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - préby na
koordynacje ruchowg, site, gibkos¢, skocznosc.

13. Zaliczenie semestru, poprawa testéw sprawnosci.

* kolejnos¢ tematéw moze ulec zmianie (w zaleznosci od warunkéw

lokalowych i dostepnosci sprzetu)
Sala zaje¢ ruchowych w Zaktadzie Rehabilitacji oraz Sala Gimnastyczna
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Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.U7,C.U8 1. Czynne uczestnictwo w éwiczeniach. 1.Uczestnictwo we wszystkich
¢wiczeniach i wyktadach
C.W6, C.W11, CW17 | 2. Zaliczenia etapowe — pisemne kolokwia po kazdym bloku tematycznym. 2. Uzyskanie oceny pozytywnej
G.KO1. z zaliczen — min. 60% punktéw
G.K02. - ocena 3 (dst) — 60-68%
G.K03. prawidtowych odpowiedzi
G.K0A4. - ocena 3,5 (ddb) 69-75%
G.KO5. prawidtowych odpowiedzi
G.K06. - ocena 4,0 (db) — 76-82%
G.K07. prawidtowych odpowiedzi
G.KO08. - ocena 4,5 (pdb) 83-90%
G.K09. prawidtowych odpowiedzi
G.K10. - ocena 5,0 (bdb) powyzej 91%
prawidtowych odpowiedzi
3. Opracowanie konspektéw zajeé ruchowych na wybrany temat. 3. Zaliczone konspekty zaje¢ —
C.W6, C.W11, C.U5, na ocene
C.Ub 4. Samodzielne prowadzenie zestawu ¢wiczen. 4. Zaliczone prowadzenie
C.W6, C.W11, C.U5, éwiczen —na ocene
C.ue 5. Zaliczenie testéw sprawnosci 5. Zaliczone testy — na ocene
C.U7,Cc.us 1. Czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach. 1.Uczestnictwo we wszystkich
¢wiczeniach i wyktadach
C.W6, C.W11, CW17 | 2. Zaliczenia etapowe — pisemne kolokwia po kazdym bloku tematycznym. 2. Uzyskanie oceny pozytywnej

z zaliczen — min. 60% punktéw
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- ocena 3 (dst) — 60-68%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 3,5 (ddb) 69-75%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,0 (db) — 76-82%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,5 (pdb) 83-90%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 5,0 (bdb) powyzej 91%
prawidtowych odpowiedzi

3. Opracowanie konspektéw zaje¢ ruchowych na wybrany temat. 3. Zaliczone konspekty zaje¢ —
na ocene

4. Samodzielne prowadzenie zestawu ¢wiczen. 4. Zaliczone prowadzenie
éwiczen —na ocene

5. Zaliczenie testéw sprawnosci 5. Zaliczone testy — na oceng

C.We, CW11, C.U5,
C.U6

C.We6, C.W11, C.U5,
C.U6

G.KO1.

G.KO02.

G.KO03.

G.KO04.

G.KO5.

G.K06.

G.KO07.

G.K08.

G.K09.

G.K10.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy oraz zmienione obuwie sportowe. Zajecia mozna odrabia¢ z innymi grupami oraz pod
koniec semestru. Miejsce prowadzenia zajec: sala gimnastyczna Zaktadu Rehabilitacji.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




