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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

2024-2025

Woydziat Lekarsko Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Studia stacjonarne

Obowiazkowy

Zaliczenie / Egzamin

Zaktad Podstaw Fizjoterapii (WLS15)
Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM
ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 22 57 20 920

Dr hab. Anna Hadamus

Dr Andrzej Ochal  andrzej.ochal@wum.edu.pl

Dr Andrzej Ochal  andrzej.ochal@wum.edu.pl

Dr hab. Dariusz Boguszewski,
Dr Andrzej Ochal,

Mgr Krystyna Kasperska

Mgr Emilia Wotyniec,

Dr Anna Obszynska-Litwiniec
Mgr Agata Szymariska,

Mgr Michalina Siekiera
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

L. Il rok, Il semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

20

12

Liczba punktéw 1.5
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0,2

0,8

0,5

Przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia ¢wiczen ruchowych w zakresie kinezyterapii zespotowej,
(ox} zarowno w ramach profilaktyki zdrowotnej jak tez rehabilitacji ruchowej niepetnosprawnych pacjentéw i o specjalnych

potrzebach.

Cc2
po zakonczeniu danego kursu.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Przekazanie studentom odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci doboru tresci, form i metod prowadzenia zaje¢ usprawniajacych

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W5 zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
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C.We.

C.wi1l.
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teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym osob z
niepetnosprawnosciami;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u3

C.u4

C.U5.

C.Ue.

C.U7.

C.U17

dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u
0s6b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzic zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzic¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé
opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju;

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczgcych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowacé trudnosé
wykonywanych éwiczen;

dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych éwiczen;

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

K1

K2
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6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe

1. Przedstawienie trzeciego semestru. Przydziat tematéw do
samodzielnego prowadzenia zaje¢. Sport jako element
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

2. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — proby na
szybkosé, wytrzymatosc.

3. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — proby na
koordynacje ruchowg, site, gibkos¢, skocznosc.

4. Test Coopera.

5. Programowanie aktywnosci fizycznej. Konspekt zajec
ruchowych. Zasady prowadzenia zaje¢ ruchowych dla
réznych grup wiekowych. Podstawy adaptowanej aktywnosci
fizycznej. Cwiczenia korekcyjne.

6. Cwiczenia ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
(samodzielne prowadzenie zajec).

7. Cwiczenia ruchowe dla dzieci w wieku szkolnym
(samodzielne prowadzenie zajec).

8. Cwiczenia korekcyjne i kompensacyjne — plecy wkleste
(samodzielne prowadzenie zajec).

seminaria i ¢wiczenia 9. Cwiczenia korekcyjne i kompensacyjne — plecy okragte
(samodzielne prowadzenie zajec).

10. Cwiczenia korekcyjne i kompensacyjne — wady korczyn
dolnych (samodzielne prowadzenie zajec).

11. Cwiczenia na wdzkach inwalidzkich z  przyborami
(samodzielne prowadzenie zajec).

12. Gry i zabawy na wodzkach inwalidzkich (samodzielne
prowadzenie zajec).

13. Cwiczenia integracyjne — osoby petnosprawne z osobami na
wozkach inwalidzkich aktywnych (samodzielne prowadzenie
zajed).

14. Kolokwium semestralne

15. Zaliczenie semestru, poprawa testow sprawnosci.

* kolejnos¢ tematéw moze ulec zmianie (w zaleznosci od warunkéw
lokalowych i dostepnosci sprzetu) Sala zaje¢ ruchowych w Zaktadzie
Rehabilitacji oraz Sala Gimnastyczna Centrum Sportowo-
Rehabilitacyjnego.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Efekty uczenia sie

C.U5, C.U6, C.U7,C.U8

1. Kasperska K, Smolis-Bgk E, Boguszewski D, Wotyniec E, Biatoszewski D. Metodyka nauczania ruchu (usprawnianie pacjentéw na
zajeciach grupowych). Skrypt dla studentdéw fizjoterapii. WUM, Warszawa 2017.
2. Jezierski R, Rybicka A. Gimnastyka, teoria i metodyka. AWF, Wroctaw 2002

Uzupetniajaca

1. Sozanski H, Sadowski J, Czerwinski J. (red.) Podstawy teorii i technologii treningu sportowego. Tom | i Il. AWF, Warszawa, Biata

Podlaska 2015.

2. Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1998.
3. Klukowski K. (red.) Medycyna aktywnosci fizycznej. AWF, Warszawa 2010.
4. Mazurek L. Gimnastyka podstawowa. Sport i Turystyka, Warszawa 1980.

4/6



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

5. Morgulec-Adamowicz N, Kosmol A, Molik B. Adaptowana aktywnosc fizyczna dla fizjoterapeutéw. PZWL Warszawa 2014.
6. Sozanski H, Adamczyk JG. (red.) Multisport. Program aktywnosci sportowej dla dzieci klas 4-6. Ministerstwo Sportu i Turystyki,

Warszawa 2013.

7. Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa 2003.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.U7,C.uU8

C.wWe, C.W11, C.W17

C.W6, C.W11, C.US,
c.U6
C.W6, C.W11, C.US,
c.U6

C.U7,C.U8

C.wWe, C.W11, C.W17

C.We6, C.W11, C.U5,
C.U6
C.wWe6, C.W11, C.U5,
C.Ue

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

1. Czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach.

2. Zaliczenia etapowe — pisemne kolokwia po kazdym bloku tematycznym.

3. Opracowanie konspektéw zaje¢ ruchowych na wybrany temat.

4. Samodzielne prowadzenie zestawu ¢wiczen.

5. Zaliczenie testow sprawnosci

1. Czynne uczestnictwo w ¢éwiczeniach.

2. Zaliczenia etapowe — pisemne kolokwia po kazdym bloku tematycznym.

3. Opracowanie konspektéw zaje¢ ruchowych na wybrany temat.
4. Samodzielne prowadzenie zestawu ¢wiczen.

5. Zaliczenie testow sprawnosci

Kryterium zaliczenia

1.Uczestnictwo we wszystkich
¢wiczeniach i wyktadach

2. Uzyskanie oceny pozytywnej
z zaliczen — min. 60% punktéw
- ocena 3 (dst) — 60-68%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 3,5 (ddb) 69-75%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,0 (db) — 76-82%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,5 (pdb) 83-90%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 5,0 (bdb) powyzej 91%
prawidtowych odpowiedzi

3. Zaliczone konspekty zaje¢ —
na ocene

4. Zaliczone prowadzenie
¢wiczen —na ocene

5. Zaliczone testy — na ocene

1.Uczestnictwo we wszystkich
¢wiczeniach i wyktadach

2. Uzyskanie oceny pozytywnej
z zaliczen — min. 60% punktéw
- ocena 3 (dst) — 60-68%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 3,5 (ddb) 69-75%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,0 (db) — 76-82%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,5 (pdb) 83-90%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 5,0 (bdb) powyzej 91%
prawidtowych odpowiedzi

3. Zaliczone konspekty zaje¢ —
na ocene

4. Zaliczone prowadzenie
¢wiczen —na ocene

5. Zaliczone testy — na ocene
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9. INFORMACIE DODATKOWE

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy oraz zmienione obuwie sportowe. Zajecia mozna odrabia¢ z innymi grupami oraz pod
koniec semestru. Miejsce prowadzenia zajec: sala gimnastyczna Zaktadu Rehabilitacji.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

e/6

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




