Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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%, is >
s 1609 G
(/77 PU?’\’\

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024-2025

Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zalqcznikiem do
Rozporzgdzenia Ministra NiSW z
26 lipca 2019)

Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktvezn
(ogolnoakademicki/praktyczny) yezny
Poziom ksztalcenia

(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite studia magisterskie
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modulu/przedmiotu

(obowigzkowy/fakultatywny) Grupa zajec C: oferta wlasna uczelni

Forma weryfikacji efektéw
uczenia si¢ zaliczenie
(egzamin/zaliczenie)
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Jednostka/jednostki
prowadzacale (oraz adres/y
Jjednostki/jednostek)

Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu
(tytut, imie, nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za
sylabus (imi¢, nazwisko oraz
kontakt do osoby, ktorej nalezy
zgtaszac uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Zaklad Podstaw Fizjoterapii

CSR

ul. Ksiecia Trojdena 2F; 02-091 Warszawa
tel.: (022) 57 20 920

Dr hab. Anna Hadamus
anna.hadamus@wum.edu.pl

Dr n. med. Monika Lewandowska
monika.lewandowska@wum.edu.pl

Dr n. med. Monika Lewandowska
monika.lewandowska@wum.edu.pl

Dr n. med. Monika Lewandowska

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr ) Liczba, 18
studiéw IV rok; sem. zima punktow :
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczb
1cz .a Kalkulacja punktéw ECTS
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W): kontaktowe/e-learning 7 0,3
seminarium (S): kontaktowe/e-learning 8 0,3
¢wiczenia (C): kontaktowe 15 0,6
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen 16 0,6
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3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentow do wspierania procesu rehabilitacji poprzez

c1 poznanie celéw, zasad i metod pracy w rehabilitacji fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowe;j

C2
C3

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych
ujetych w Rozporzgdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019, pozostatych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie¢
zgodnie ze
standardami
uczenia si¢
(zgodnie z Efekty w zakresie
zatgcznikiem
do
Rozporzgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca
2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W3 Mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne §rodkow i zabiegow z zakresu
fizjoterapii;
C.W4 Metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem,

narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.W5 Zasady doboru §rodkow, form 1 metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji,
stanu 1 wieku pacjenta;

Umiejetno$ci — Absolwent* potrafi:
C.US Konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne
¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;

*W zalgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie
Studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)
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Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1 -
W2 -
Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:
Ul -
U2 -
Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania pelego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznos$ci lokalne;;

K3 prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i okres$lania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspolpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym
1 wielonarodowo$ciowym;

K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnos$ci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

Zajecia
Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sig¢

Wyklady seminaria majg charakter obowigzkowy
i moggq by¢ realizowane w formie tradycyjnej lub e-learningu,
w trybie synchronicznym lub/i asynchronicznym.
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Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

https://e-learning.wum.edu.pl

¢ Obecnos¢ na wyktadach jest obowiazkowa.
e Na kazdym wykladzie sprawdzana jest lista obecnosci.

W. 1-2. Pojecie niepelnosprawnosci sprzgzonej. Definicja
niepetnosprawnosci sprzezone;.

W. 3-4. Rodzaje i rejestr niepelnosprawnosci sprzezonych.
Stymulacja dziecka z niepetnosprawnoscia sprzezona.

W. 5-7. Rola fizjoterapeuty @ w  rehabilitacji  dzieci
z  niepelnosprawnoscia ~ sprzezona.  Zespot  terapeutyczny
w rehabilitacji dzieci z niepelnosprawnoscig sprzgzong i ztozona.

S. 1-2 Przedstawienie zasad dotyczacych BHP na zajgciach
z rehabilitacji w niepelnosprawnosciach sprzezonych. Kryteria
i formy zaliczenia praktycznego przedmiotu. Pytania i wolne wnioski.
Cele i zasady obowigzujace w realizacji rehabilitacji dzieci
Z niepetnosprawnoscia sprzgzona.

S. 3-4. Roznica migdzy niepelnosprawnoscia nabytg, a wrodzong lub
od wczesnego dziecinstwa. Przezycia zwigzane z rodzajem
niepetlnosprawnosci sprzezone;.

S. 5-6. Udziat rodzica/opiekuna w rehabilitacji dziecka
Z niepetnosprawnoscia sprzezona.

S. 7-8. Podmioty lecznicze, instytucje edukacyjne i organizacje
pozarzadowe realizujace rehabilitacje dzieci z niepelnosprawnoscia
sprzezong.

Cw. 1-3. Dziecko z zaburzeniami psychicznymi, intelektualnymi,
uposledzeniem umystowym. Metody i techniki terapii.

Cw. 4-6. Dziecko z zaburzeniami zmystéw: wzorku, stuchu, dotyku
i smaku. Metody i techniki terapii.

Cw. 7-9. Dziecko z zaburzeniami zachowania i zaburzeniami
komunikacji interpersonalnej. Metody i techniki terapii.

Cw. 10-12. Dziecko z zaburzeniami narzadowymi i uktadowymi.
Metody i techniki terapii.

Cw. 13-15. Zaliczenie koncowe.

Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

C.W3
C.W4
C.W5
K1

K3
K5
K6

C.W3
C.W4
C.W5
C.U5
K7
K8
K9
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Seminaria i ich zaliczenie srodroczne maja charakter obowigzkowy
i moga by¢ realizowane w formie tradycyjnej-kontaktowej lub w
systemie e- learningu w trybie synchronicznym.

Cwiczenia i ich zaliczenia §rodroczne maja charakter obowiazkowy
1 sa realizowane w formie tradycyjnej w trybie synchronicznym.

* Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

« Cwiczenia w odbywaja sie zgodnie z planem zaje¢ w formie
kontaktowe;.

* Na kazdych seminariach i ¢wiczeniach jest sprawdzana lista
obecnosci.

* Nie ma mozliwosci wejscia na zajecia kontaktowe osob
spoznionych o wigcej niz 10 minut.

* Jest akceptowana 1 usprawiedliwiona nieobecno$¢. Kazda kolejna
nieobecno$¢ wymaga jej odrobienia w sposob uzgodniony z
wihasnym wyktadowca.

Literatura
McMackin R. Terapia traumy. Teoria i praktyka terapii opartej na dowodach. Harmonia, Gdansk 2015
Uzupekiajaca

Briere J. Podstawy terapii traumy. Diagnoza i metody terapeutyczne. Uniwersytet jagiellonski, Krakéw 2020
Rothschild B. Ciato pamigta. Psychofizjologia traumy i terapia 0sob po urazie psychicznym. Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow 2014

6. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotow

ego efektu

uczenia si¢
C.W3 Praca uzytkowa Ocena niedostateczna (2,0)
gg;‘ Ocenianie poziomu opanowania - U Studenta/-ki jest brak przygotowania do zajeé¢
C:US tresci i umiejetnosci programowych - U Studenta/-ki jest brak zaangazowania podczas
Ccu6 realizacji pracy uzytkowej
IC<[1I7 Obszary podlegajace ocenie - U Studenta/-ki jest brak realizacji pracy
K2 - przygotowanie do zajec uzytkowej
K3 - postawa na zajgciach - U Studenta/-ki brak aktywnos$ci podczas zajec
Eg - realizacja prac uzytkowych - U Studenta/-ki brak podstawowej wiedzy z
K7 - aktywnos¢ na zajeciach zakresu rehabilitacji w niepetnosprawnos$ciach
K8 sprzgzonych.
K9
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- wiedza z zakresu tresci przedmiotowych | Ocena dostateczna (3,0)
dotyczacych rehabilitacji - Student/-ka do zaj¢é przewaznie nie jest
w niepelnosprawnosciach sprzezonych. nieprzygotowany/-a
- Student/-ka czesciowo zaangazowany podczas
zajec
- Student/-ka cze¢$ciowo wykonuje prace
uzytkowe lub niech¢tnie nad nimi pracuje
- Student/-ka jedynie czgsciowo wykazuje
aktywnos$¢ podczas zajec
- Student/-ka wykazuje wiedze chaotycznie
i z licznymi btedami ale czgsciowo jest ona

zrozumiala.

Ocena dostateczna (3,5)

- Student/-ka czg¢sciowo przygotowany/-a

do zaje¢

- Student/-ka do$¢ czesto angazuje sie w
realizacje pracy uzytkowej zgodnie z tematem
- Student/-ka w czgsciowo i dos¢ chetnie
realizuje prace uzytkowa (praca niezbyt staranna)
- Student/-ka dos¢ czesto wykazuje aktywnosc
podczas zajeé¢

- Student/ka wykazuje wiedzg¢ zadowalajaca
w zakresie podstawowej wiedzy z zakresu
rehabilitacji w niepelnosprawnos$ciach

sprzgzonych.

Ocena do$¢ dobra (4,0)

- Student/-ka w wigkszo$ci przygotowany/-a
do zaje¢

- Student/-ka czesto angazuje si¢ w realizacje
pracy uzytkowej zgodnie z tematem

- Student/-ka che¢tnie wykonuje prace uzytkowe

(praca do$¢ staranna)

7/10



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

- Student/-ka prezentuje do$¢ duzg aktywnos¢
podczas zajec

- Student/ka wykazuje zalecang wiedzg z zakresu
rehabilitacji w niepelnosprawnosciach

sprzgzonych.

Ocena ponad dobra (4,5)

- Student $wiadomie organizuje ptaszczyzng
swoich prac korzystajac z posiadanej wiedzy

na temat rehabilitacji w niepelnosprawnosciach
sprzezonych

- Student/-ka zaangazowany/-a w realizacje
pracy uzytkowej zgodnie z tematem

- Student/-ka chetnie wykonuje prace uzytkowe
(praca staranna)

- Student/-ka prezentuje duzg aktywnos¢ podczas
zaje¢ z wlasng interpretacja tworcza

w wykonywaniu prac wraz z analizg tresci dziela,
aktywne wptywanie na otoczenie

- Student/ka posiada i prezentuje wiedz¢

z zakresu rehabilitacji w niepelnosprawno$ciach
sprzgzonych.

Ocena bardzo dobra (5,0)

- Student $wiadomie organizuje ptaszczyzng
swoich prac korzystajac z posiadanej wiedzy

z zakresu rehabilitacji w niepelnosprawnosciach
sprzezonych w sposob tworczy

- Student/-ka bardzo zaangazowany/-a

w realizacje pracy uzytkowej zgodnie z tematem
- Student/-ka bardzo chetnie wykonuje prace
uzytkowe (praca bardzo staranna)

- Student/-ka prezentuje bardzo duzg aktywnosc¢
poszukujaca podczas zaje¢ z wlasng interpretacja

tworczg wraz z analizg tre$ci dzieta
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- Student/ka posiada i prezentuje szczegotowa
wiedzg¢ z zakresu rehabilitacji w
niepetnosprawnosciach sprzgzonych

wraz z korzystaniem z roznych zrodet informacji.

7. INFORMACJE DODATKOWE
(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci
sylabusa, w szczegolnosci w oparciu o regulacje wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1
Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen dopuszczajgcych do
egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu,
informacje o kole naukowym)

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)

Opiekunowie Kota: dr n. o zdr. Anna Hadamus i dr n.o zdr. Anna Daniluk
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajgcia:

Zaktad Rehabilitacji WUM Warszawa ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne WUM
www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

REGULAMIN ZAJEC Z PODSTAW TERAPII ZAJECIOWEJ

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowiazek:

* zapoznania si¢ z regulaminem odbywania zaj¢¢ z przedmiotu: Rehabilitacja w niepelnosprawnosciach
sprz¢zonych,

* zapoznania si¢ z sylabusem z przedmiotu: Rehabilitacja w niepetnosprawnosciach sprzezonych,

* zapoznac si¢ z literaturg obowigzkowa i uzupetniajaca,

* zapoznac si¢ z wytycznymi dotyczacymi zaliczenia koncowego,

* zapoznac si¢ z przepisami BHP obowiazujacymi w czasie pandemii,

* podporzadkowac si¢ poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspolnie podjetych ustalen,

* zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zaje¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Studenci zobowiazani sa w czasie roku akademickiego do:

* bezwzglednego stosowania si¢ do przepisow obowiazujacych w czasie pandemii zardwno zewngtrznych,
jak 1 wewnetrznych WUM,

* punktualnego zglaszania si¢ na zajecia do sali ¢wiczeniowej,

* posiadania identyfikatora,

* posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych zajg¢ciach ¢wiczeniach lub/i
wskazanych na kolejnych zajeciach,

* poszanowania sprzetu w sali ¢wiczeniowej (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy
poinformowac osobg prowadzacg zajecia).

W czasie pandemii zajecia wymagajg stosowania odpowiednich zabezpieczen, mogg rowniez by¢ zawieszone.
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* uczestniczenia we wszystkich wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach oraz przygotowywania si¢ do ¢wiczen
wg zalecen wyktadowcy.

Student/-ka ma prawo do:

* nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnosé
bedzie rozpatrywana indywidualnie) i moze wymaga¢ wg ustalen z osoba prowadzaca formy odpracowania
w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien objetych tematyka przedmiotu,

» w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbgdnych §rodkéw ochrony osobiste;.

Wykladowca ma obowiazek:

* egzekwowania od Studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych
wymaganych na danych zajeciach z przedmiotu Rehabilitacja w niepetnosprawnos$ciach sprzezonych,

* niedopuszczenia Studenta/-ki, famigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej,

» przekazania wiedzy z obowiazujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

» wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

* respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wykladowca ma prawo do:

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Pelne wypehienie kryteriow zaliczeniowych tj: - praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana
podczas interaktywnych ¢wiczen - 100% obecnos$¢ na zajgciach (¢wiczenia i seminariach 100% obecnos¢
na zajeciach w tym nieobecno$ci odrobione wg zalecen prowadzacego) oraz wykonanie 2 (dwdch) prac
zaliczeniowych, ktorych terminy i tematyka podane beda na 1 zajeciach.

Dyzury/konsultacje prowadzacej zajecia z przedmiotu Podstawy terapii zajeciowe]j realizowane sg w trybie
zdalnym lub tradycyjnie wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii WLS WUM

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow
zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga
zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyc na wypemnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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