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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Wellness w fizjoterapii

2024/2025

Wydziat Lekarsko- Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Praktyczny
(ogdlnoakademicki/praktyczny)

Jednolite magisterskie
(I stopnia/ll stopnia/ jednolite magisterskie)

Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Modut C - Nauki w zakresie podstaw w fizjoterapii/ Fakultatywny
(obowiqzkowy/fakultatywny)

Zaliczenie

(egzamin/zaliczenie)

Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM
ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa

tel.: (022) 57 20 920

https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/

e-mail: zpf@wum.edu.pl
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

dr hab.n.med. i n. o zdr. Anna Hadamus

mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska, katarzyna.roguska@wum.edu.pl
(tytut, imie, nazwisko, kontakt)

mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska, katarzyna.roguska@wum.edu.pl
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczqce sylabusa

dr n. med. Izabela Korabiewska
mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska

dr n. med. Sebastian Wéjtowicz
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéow 1.8
IV rok, 7 t ’
studiow o Semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7 0.3
seminarium (S) 8 0.3
¢wiczenia (C) 15 0.6

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 14 0.6

3. CELE KSZTALCENIA

1. Zasadnicze cele nauczania przedmiotu to:

- szczegdtowe zapoznanie studentéw z réznymi formami masazu i modelingu ciata,
- przedstawienie refleksoterapii oraz alternatywnych form/technik masazu,

Cc1 . B} S . S ) .
- zapoznanie studentéw z dietg i suplementacjg w odnowie biologicznej,
- przygotowanie studentéw do pracy funkcjonalnej z pacjentem i samodzielnego konstruowania autorskich zabiegéw
spa.
e Rozumienie i mozliwo$¢ okreslania zasad bezpieczeristwa i higieny pracy w gabinecie odnowy biologicznej/spa/ medycyny
sportowej/medycyny estetycznej oraz wptywu réznych form masazu na organizm cztowieka.
C3 Zdobycie wiedzy dotyczacej doboru metod wykorzystywanych w odnowie biologicznej.
c4 Mozliwo$¢é zaproponowania indywidualnie dobranych programéw odnowy biologicznej i modelingu ciata.
C5 Prawidtowy dobor technik zabiegéw odnowy biologicznej w zaleznosci od wskazan lekarskich, aktualnego stanu zdrowia,

potrzeb i mozliwosci pacjenta, biorgc odpowiedzialnos¢ za ich zdrowie i bezpieczenstwo.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.Ww3 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

Cc.w4 metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.W5 zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i wieku pacjenta;
C.W10 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U12 obstugiwac¢ aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczegélnym

C.U17 . Py .
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K5

K6

K7

6. ZAJECIA

Forma zajec

wyktad

seminarium

korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

Tresci programowe

Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.

Na kazdym wyktadzie sprawdzana jest lista obecnosci.

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z
wyktadowca.

Tematyka:
Wellness w fizjoterapii

Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa.

Na kazdym seminarium jest sprawdzana lista obecnosci.

Nie ma mozliwosci wejscia na seminarium oséb sp6znionych o wiecej niz
15 minut.

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z
wyktadowca.

Tematyka:

Wellness w fizjoterapii

Zabiegi z wykorzystaniem zimna i ciepta
Masaze z réznych stron swiata
Modeling ciata.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Zajecia w odbywajg sie zgodnie z planem zajec.

Na kazdych ¢wiczeniach jest sprawdzana lista obecnosci.

Nie ma mozliwosci wejscia na zajecia oséb spdznionych o wiecej niz 15
minut.

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z

wyktadowca.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

Efekty uczenia sie

Cc.w3
c.w4a
C.W5
CW10

C.w3
c.w4a
C.W5
CW10
C.U12
C.u17
K5

K6

K7

Cc.w3
c.w4a
C.W5
Cw10
C.u12
C.u17
K5

K6

K7
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Tematy:
cwiczenia Masaz gorgcymi kamieniami i stemplami
Masaz czekoladg, miodem i olejkami eterycznymi (aromaterapia)
Zabiegi z wykorzystaniem zimna
Zabiegi antycellulitowe/prézniowe
Drenaz limfatyczny — rézne sposoby
Masaze z réznych stron swiata
Modeling ciata.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Sieron A, Stanik A, Cieslar G.: Wellness, SPA i Anty-Aging, PZWL 2013
2. Gtagbska D, Koztowska L., Lange E, Wtodarek D.: Dietoterapia. PZWL, 2020

Uzupetniajaca

1. Magiera L, Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport, Krakow 2004

2. Magiera L.: Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-Styl 2008

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Zaliczenie (praktyczne/teoretyczne)/ projekt. 1. Uczestnictwo
C.w3 we wszystkich ¢wiczeniach.
Cc.w4 2. Aktywny udziat w
C.W5 ¢wiczeniach.
C.W10 3. Uzyskanie pozytywnej oceny
C.U12 (min.60%pkt) z zaliczenia
C.U17 (praktycznego/teoretycznego)/z
K5 projektu.
K6
K7

9. INFORMACJE DODATKOWE

Informacje o zaliczeniu:
Zaliczenie- 2 terminy (podstawowy i poprawkowy)- forma praktyczna lub pisemna

Ocena koricowa z przedmiotu (semestr VII): zal/ nzal
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Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)
Opiekun Kota: dr n.med. Sebastian Wéjtowicz

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:
Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM
ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa

https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/

Regulamin:

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:
zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec¢ z przedmiotu,

zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

zapoznac sie z literaturg obowigzkowa i uzupetniajacg,

zapoznac sie z tematami zaliczen srédrocznych i zaliczenia koncowego,

zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujacymi dla sali ¢wiczen.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, Student/-ka powinni:
podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,

zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student/-ka zobowigzany jest w czasie roku akademickiego do:

punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali wyktadowej oraz do sali ¢wiczen,

posiadania identyfikatora,

posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych éwiczeniach lub/i wskazanych na kolejnych zajeciach,
poszanowania sprzetu w sali wyktadowej i sali ¢wiczen (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowaé osobe

prowadzacy zajecia).

Student/-ka ma obowigzek uczestnictwa Studenta/-ki we wszystkich zajeciach dydaktycznych:

nieobecnosé podczas wyktadu Student/-ka powinni odpracowac¢ w formie wg wskazan osoby prowadzacej,

nieobecnosé na éwiczeniach Student/-ka zobowigzani sg odpracowac z inng grupa lub w formie wg wskazan osoby prowadzacej zajecia z
zadanego przez prowadzgcego zagadnienia,

zapoznania sie Studenta/-ki oraz przyswojenia przez nich wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu tematu
przez prowadzgcego oraz samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny oraz literatury

obowigzkowej i uzupetniajace;.

Student/-ka ma prawo do:
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nieobecnosci podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana indywidualnie) i ustalenia

z osobg prowadzacg formy odpracowania w formie wg wskazan osoby prowadzacej z zagadnien objetych w tematyce przedmiotu.

Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne ma obowiazek:

egzekwowania od Studentdw/-ek posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,

niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali ¢wiczen,

przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzaca zajecia z przedmiotu ma prawo do:

niedopuszczenia Studenta/-ki, nieposiadajgcego wymaganej wiedzy, do odbywania zaje¢ w sali éwiczen.

Warunki przystapienia Studenta/-ki do zaliczenia korficowego:

zaliczenie wszystkich zaje¢ objetych w sylabusie przedmiotowym z przedmiotu,

odrobione, usprawiedliwione nieobecnosci podczas toku nauczania z przedmiotu - wedtug zalecen prowadzacego,

identyfikator oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Dodatkowo:

Zaliczenie odbywa sie na ostatnich ¢wiczeniach, wedtug kolejnosci i tematyki zaproponowanej przez prowadzacego ¢wiczenia, ktére

ustalone s podczas pierwszych zajec.

Dyzury/ konsultacje: wedtug grafiku zamieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii WLS WUM

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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